	Titolo
	Hackaton per lo sviluppo sostenibile.
Festival dello sviluppo Sostenibile.

	Proponenti
	Prof.ssa Concetta Irace
Dipartimento di Scienze della Salute

	Periodo 
	26/05/2023

	Campo d’azione/Caso Studio
	Obiettivi di Sviluppo Sostenibile/ Sensibilizzazione e coinvolgimento pubblico,

	Aree scientifiche coinvolte
	MED/50 Scienze Tecniche Mediche

	Descrizione dell’attività
	L'Università Magna Graecia di Catanzaro e Fondazione UMG hanno lanciano la sfida di un Hackaton con l’obiettivo di stimolare gli studenti a proporre delle idee e progetti per sensibilizzare la comunità accademica sulla necessità di lavorare mantenendo alta l’attenzione verso l’ambiente, la salute ed il benessere mentale. 
[bookmark: _GoBack]Le tematiche di sviluppo dello Hackaton sono state: Acqua pulita, Energia pulita, Salute e benessere, Ridurre le diseguaglianze, Istruzione di Qualità, Consumi e produzioni responsabili. I progetti presentati sono stati seguenti: ‘Progetto Cautamente’, ‘I Riciclati’, ‘Green Ladies’ e ‘Mindfit & Echopower’. I progetti sono stati illustrati e premiati in una giornata conclusiva presso l’Università Magna Graecia.

	Budget
	Le spese per sostenere la competizione e la premiazione sono state gestite dal RUS e dalla Fondazione per il diritto allo studio UMG

	Eventuale pubblicazione a scopo divulgativo come prodotto del progetto
	Pannelli che riportano i progetti in visione presso l’università. Foto della giornata in calce

	Autorizzazione del Dipartimento
	ND

	Eventuali convenzioni
	NA

	Eventuali accreditamenti (ECM)
	NA
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La salute mentale degli studenti & un tema che andrebbe approfondito in un'ottica di prevenzione
primaria e secondaria. Negli ultimi anni si & assistito a un incremento preoccupante di eventi
suicidari e insorgenza di disturbi depressivi che comportano un declino della qualita di vita. |
ritmi frenetici di produttivita che la societa della performance impone non sono compatibili
con uno stile di vita sano e orientato all'ascolto di se stessi e degli altri, non accettano impreyisf
dubbi, incidenti di percorso che sono invece presenti nella vita del singolo. \

Urge una sensibilizzazione verso il problema, per trasmettere consapevolezza e strategie

psicoterapeutiche al fine di riuscire a discernere la linea sottile fra 'essere produttivi per la

societa in modo sano e il cﬂyentare un semplice prodotto della stessa. Bisogna sensibilizzare S

la popolazione sul tema della fragilita, per saperla riconoscere in tempo e prendersene cura. \
N
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1. Creazione di uno o piti spazi universitari accoglienti in grado di offrire sostegno emotivo agli
studenti attraverso lo scambio di idee ed esperienze (per es. creando un “muro dei pensieri” su
cui ciascuno puo lasciare dei post-it con frasi di supporto o testimonianze); .
2. Creazione di una “stanza della serenita” dotata di luci funzionali a calmare I'as
attacchi di panico;

3. Nell'ottica di una cultura sostenibile, creare “I'angolosalva vita” per la condi ne di libri
usati che siano di supporto emotivo allo studente; v ” -

4. Campagne di sensibilizzazione con psichiatri e psicologi (per es. da integrare in una Open
Day di benvenuto alle nuove matricole); W
5. Supporto piscologico attraverso sedute di psicoterapia facilmente aceessibili agli studenti, %
(per es. creando un'app interna all'universita con un sistema di preno ne appun(anﬁnﬁ

di psicoterapia per singoli o gruppi che condividono la stessa problematica e potrebbero & * =
trarre beneficio da una terapia di gruppo, volta a promuovere un confronto di qspeﬁ@a *

idee e sensazioni, costruttivo e terapeutico, integrando sessioni di Mindfulness). Y

sia e gli

FESTIVAL DELLA SOSTENIBLITA UNG
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VALUTAZIONE DEI PROBLEMI RISCONTRATI:
- Nella consapevolezza delle condizioni ambientali degli ultimi anni
- Urge mettere in evidenza alcune considerazioni sugli eccessivi consumi e relative
problematiche legate all'economia circolare nella nostra universita.
Abbiamo riscontrato:
- Sostanziale consumo di plastica e prodotti monouso nei bar.
- Ridotto controllo della corretta esecuzione della differenziata nei plessi universitari ed
anche nelle zone di sosta dove attualmente non vi troviamo alcun supporto.
- Contributo errato da parte dell'universita nell'incentivare I'utilizzo di bottigliette d'acqua
disponibili nei distributori (di cui naturalmente si fa un consumo considerevole).

- Eccessivo consumo di corrente elettrica all'interno dell'universita (dai bagni alle aule,
con perenne consumo nelle ore di attivita universitaria anche senza utilizzo di tali zone)

PROGETTI PER RISOLVERE I PROBLEMI RISCONTRATI:
- Riduzione del consumo di plastica:
* Uso di borracce con il logo UMG e depuratori ed erogatori di
acqua potabile disponibili nell’Universita;
* Uso di coppette mestruali;
¢ Tazzine riutilizzabili con logo UMG;
* Oggetti biodegradabili nel bar (tazzine, piattini e posate);
- Uso di energia pulita:
* Depuratori di acqua;
* Lezioni 1/2 in presenza e 1/2 online;
* Pannelli solari sul tetto dell’Universita;
* Colonnine per ricaricare auto elettriche;
* Sensori di movimento per la luce;
- Miglioramento della raccolta differenziata:
* Cestini per la raccolta differenziata all’esterno;
¢ Cartelli con materie differenziabili.
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Studia, appunta, ricicla!

\7Z
Cosa fai con il materiale didattico post-esame?
Pile dilibri e sbobine si accumulano dopo ogni
esame nella libreria di tutti noi! Una mole di
materiale che rimane inutilizzato ad occupare
spazio

Facciamo booksharing,
é ma con le sbobine,
= gli appunti e i libri
che non usiamo piu!

Lascia un bigliettino dentro al tuo materiale!
- Lo studente che ricevera il tuo libro trovera il tuo
messaggio motivazionale...
-...6, se vuoi, lascia il tuo contatto per dargli una mano

con l'esamel
! 47
%
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L'idea dell'EcoCampusHub & quella di creare un Roberta Tancre.
ambiente di convivialita e crescita interpersonale,
sfruttando gli spazi a disposizione nel nostro

ateneo.

Y
/“‘7

Uno tra i valori pit

importanti di EcoCampusHub

& indubbiamente
quello sociale.

Il progetto propone
Uinstallazione di tavolini
da pranzo e di sedute
dislocate, dedicate
allincontro e al dialogo
tra studentj, oltre che
di stazioni condivise
preposte al caricamento
dei dispositivi elettronici.
ILfine & quindi da un
lato quello di incentivare
uno scambio etnico
e culturale nellambito
della convivialitd, per
Larricchimento e la
crescita personale
dellindividuo,
Dallaltro lato, in
un'epoca incentrata
sulla telematizzazione
e sullinformatizzazione,
ulteriore scopoe quello
di contribuire allo
sfruttamento di risorse
elettroniche a fini
didattici oltre che
ricreativi, senza che
questi possano creare
barriere interpersonali
o rappresentare motivo
di isolamento.

E£coCampusHub propone azioni concrete per favorire la
sostenibilita ambientale allinterno delluniversitd, quali:
- limplementazione della raccolta differenziata: la
separazione corretta dei materiali riciclabili da quelli non
riciclabili consentirebbe di ridurre limpatto ambientale
complessivo dell'universitd, promuovendo una cultura del
riciclo e dellutilizzo responsabile delle risorse;
- lintroduzione di microonde a disposizione di tutti gli
universitari con ricarica a batteria solare: la possibilita di
ricarica a batteria solare permetterebbe di utilizzare energia
pulita e rinnovabile, diminuendo lemissione di gas serra e
promuovendo un'energia piti sostenibile.









